
                                                                       

                                                   

                                               ПОСТАНОВЛЕНИЕ

администрации городского округа «Вуктыл»
от 26 марта 2020 г. № 03/308

Об утверждении программы муниципального образования городского округа «Вуктыл»
«Укрепление общественного здоровья среди населения городского округа «Вуктыл»                                                                                          

В рамках реализации регионального проекта «Формирование системы мотивации гра-
ждан  к  здоровому образу  жизни,  включая  здоровое  питание  и  отказ  от  вредных привычек,
утвержденного Президиумом Совета по стратегическому развитию и приоритетным проектам
Республики  Коми,  региональной  программы  Республики  Коми «Укрепление  общественного
здоровья», утвержденной постановлением Правительства Республики Коми от 31 января 2020 г.
№ 42, администрация городского округа «Вуктыл» постановляет:

1.  Утвердить  программу  муниципального  образования  городского  округа  «Вуктыл»
«Укрепление общественного здоровья среди населения городского округа «Вуктыл»  согласно
приложению.

2. Настоящее постановление подлежит опубликованию (обнародованию).
3. Контроль за исполнением настоящего постановления оставляю за собой.

Глава муниципального образования 
городского округа «Вуктыл» - руководитель 
администрации городского округа «Вукты                                                         Г.Р. Идрисова
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                                                                           УТВЕРЖДЕНА
                                                                                      постановлением администрации
                                                                                         городского округа  «Вуктыл»
                                                                                        от 26 марта 2020 г. №  03/308
                                                                                                    (приложение )   

ПРОГРАММА  
муниципального образования городского округа «Вуктыл»

«Укрепление общественного здоровья
среди населения городского округа «Вуктыл»

ПАСПОРТ
программы  муниципального образования городского округа «Вуктыл»

«Укрепление общественного здоровья среди населения 
городского округа «Вуктыл»

Наименование муниципальной 
программы

Программа муниципального образования городского 
округа «Вуктыл»
«Укрепление общественного здоровья среди населения 
городского округа «Вуктыл»
(далее – программа)

Основание для разработки 
программы

Федеральный проект «Формирование системы мотивации 
граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое 
питание и отказ от вредных привычек».
Паспорт регионального проекта Республики Коми 
«Формирование системы мотивации граждан к здоровому 
образу жизни, включая здоровое питание и отказ от 
вредных привычек»
Региональная программа Республики Коми «Укрепление 
общественного здоровья»
Муниципальная программа городского округа «Вуктыл» 
«Развитие транспортной системы»

Ответственный исполнитель 
программы

Отдел по социальной политике администрации городского 
округа «Вуктыл»

Соисполнители программы Отдел культуры и национальной политики администрации 
городского округа «Вуктыл» (далее - отдел культуры);
сектор по спорту и молодёжной политики администрации 
городского округа «Вуктыл» (далее - сектор по спорту);
Управление образования администрации городского округа
«Вуктыл» (далее - Управление образования);
организационный отдел администрации городского округа 
«Вуктыл» (далее - организационный отдел);
отдел городского и дорожного хозяйства администрации 
городского округа «Вуктыл» (далее - ОГДХ);
отдел жилищно-коммунального хозяйства и 
муниципального контроля администрации городского 
округа «Вуктыл» (далее -ОЖКХ); 
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сектор потребительского рынка, предпринимательства и 
транспорта администрации городского округа «Вуктыл» 
(далее -сектор предпринимательства); 
отдел по развитию экономики администрация городского 
округа «Вуктыл» (далее - ОЭ); 
государственное бюджетное учреждение Республики Коми
«Центр по предоставлению государственных услуг в сфере 
социальной защиты населения города «Вуктыла» (далее - 
ГБУ РК «ЦСЗН г. «Вуктыла») (по согласованию);
Государственное бюджетное учреждение здравоохранения 
Республики Коми «Вуктыльская центральная районная 
больница» (далее - ГБУЗ РК «ВЦРБ») (по согласованию)

Срок реализации программы 2020-2024 годы 

Цель программы Улучшение здоровья населения, качества жизни, 
формирование культуры общественного здоровья, 
ответственного отношения к здоровью на территории 
муниципального образования городского округа «Вуктыл»

Задачи программы 1. Обеспечение положительной динамики целевых 
показателей программы.
2. Ограничение потребления табака, немедицинского 
потребления наркотических средств и психотропных 
веществ и алкоголя.
3. Формирование культуры здорового питания населения 
городского округа «Вуктыл».
4. Повышение физической активности населения 
городского округа «Вуктыл» и создание среды, 
способствующей здоровому образу жизни.
5. Формирование основ здорового образа жизни среди 
детей и подростков.
6. Сокращение уровня травматизма в результате дорожно-
транспортных происшествий за счет повышения качества 
дорожной инфраструктуры, организации дорожного 
движения

Основные мероприятия про-
граммы

Внедрение программы муниципального образования 
городского округа «Вуктыл»«Укрепление общественного 
здоровья для населения городского округа «Вуктыл».
Проведение информационно-разъяснительной работы с 
работодателями в целях внедрения корпоративных 
программ по укреплению здоровья работников.
Проведение коммуникационной кампании с охватом не 
менее 75 % аудитории жителей старше 12 лет по основным
каналам: телевидение, радио и в информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет».
Реализация муниципальной программы по формированию 
приверженности к здоровому образу жизни с 
привлечением социально ориентированных 
некоммерческих организаций и волонтерских движений.
Повышение информированности населения о вреде 
активного и пассивного потребления табака, 
немедицинского потребления наркотических средств и 
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психотропных веществ, о злоупотреблении алкоголем и о 
способах их преодоления.
Проведение информационных кампаний, направленных на 
формирование здорового образа жизни, на профилактику и 
прекращение потребления табака, немедицинского 
потребления наркотических средств и психотропных 
веществ и алкоголя.
Организация качественного горячего питания в 
образовательных организациях региона.
Создание для всех категорий и групп населения условий 
для занятий физической культурой и спортом, массовым 
спортом, в том числе повышение уровня обеспеченности 
населения объектами спорта.
Развитие массового спорта и общественного физкультурно-
оздоровительного движения, привлечение населения к 
систематическим занятиям физической культурой и 
спортом, в том числе проведение массовых акций и 
кампаний для мотивации населения к увеличению 
физической активности.
Проведение массовых профилактических мероприятий, 
приуроченных к Дням календаря Всемирной организации 
здравоохранения.
Повышение уровня информированности детей и 
подростков о вреде табакокурения и употребления 
алкоголя, а также нерационального питания и низкой 
физической активности.
Подготовка волонтерских отрядов из числа 
старшеклассников, студентов и обучающихся 
образовательных организаций с целью популяризации 
здорового образа жизни.

Объемы и источники финансо-
вого обеспечения программы

Примечание: объемы финансирования носят прогнозный 
характер и подлежат корректировке с учетом 
возможностей бюджета муниципального образования 
администрации городского округа «Вуктыл».
2020 г. -  12236935,00 руб.
2021 г. - 12557928,25 руб.
2022 г. - 12650000,00 руб.
2023 г. - 0,00 руб.
2024 г. - 0,00 руб.

Основные показатели програм-
мы 

100% выполнение всех мероприятий.

Управление программой Координацию деятельности участников программы, 
мониторинг хода реализации программы осуществляет 
отдел по социальной политике администрации городского 
округа «Вуктыл»

1. Общая характеристика сферы реализации программы

1.1. Географические характеристики муниципального образования (протяженность)
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Территория муниципального образования городского округа «Вуктыл» площадью 22,453

тыс. км2 расположена в северо-восточной части Республики Коми в среднем течении р. Печоры.
На севере граничит с Печорским, на западе с Сосногорским, на юге с Троицко-Печорским райо-
нами и на востоке с Тюменской областью. По своим климатическим условиям городской округ
«Вуктыл» является местностью, приравненной к районам Крайнего Севера. Административным
центром муниципального образования на территории городского округа «Вуктыл» является го-
род республиканского значения Вуктыл, находящийся на расстоянии 575 км к северо-востоку
от города Сыктывкара - столицы Республики Коми.

В физико-географическом отношении территория округа расположена в пределах Печор-
ской низменности, в бассейне реки Печоры и ее притоков. Наиболее крупные из них - реки Вук-
тыл, Лемью, Подчерье и Щугор. Разнообразие рельефа является следствием особенностей гео-
логического  строения,  которое  предопределяет  значительное  богатство  этой  территории  по-
лезными ископаемыми и их разнообразие.

Климат округа умеренно-континентальный,  с довольно суровой зимой,  коротким про-
хладным летом. Климат формируется в условиях малого количества солнечной радиации зи-
мой, под воздействием северных морей и интенсивного западного переноса воздуха. Средняя
температура января - минус 19,7°C, июля - плюс 15,2°C. Средняя годовая температура воздухаC, июля - плюс 15,2°C, июля - плюс 15,2°C. Средняя годовая температура воздухаC. Средняя годовая температура воздуха
за многолетний период составляет минус 2,6°C, июля - плюс 15,2°C. Средняя годовая температура воздухаC. Средняя продолжительность безморозного пе-
риода составляет 67 дней.  Летом в ясные и особенно безветренные дни температура почвы
обычно бывает значительно выше температуры воздуха: даже в районах вечной мерзлоты тем-
пература на поверхности почвы может доходить до плюс 40°C, июля - плюс 15,2°C. Средняя годовая температура воздухаC.

Средняя годовая относительная влажность воздуха за многолетний период составляет
78%. Годовое количество осадков составляет 630 мм.

1.2. Демографические характеристики (численность населения)

Численность постоянного населения городского округа «Вуктыл» на конец 2019 г.  по
предварительным данным комистата составляла - 11,38 тыс. человек. Наблюдается четкая тен-
денция снижения численности населения вследствие миграции. Возможными причинами ми-
грации являются:

сложность в оценке перспектив развития городского округа «Вуктыл», в связи с чем на
территорию не возвращается молодежь, которая получила высшее и среднее образование за
пределами округа, а также происходит отток работающей молодежи;

выезд пенсионеров в районы с более благоприятными природно-климатическими усло-
виями.

Показатель на 
31.12.14 г.

на 
31.12.15 г.

на 
31.12.16 г.

на 
31.12.17 г.

на 
31.12.18 г.

на 
31.12.19 г.

Численность
населения,  в
том числе:

12,7 12,35 12,04 11,8 11,5 11,38

городское 10,7 10,43 10,2 10,0 9,8 -

сельское 2 1,92 1,84 1,8 1,7 -

Плотность населения на 1 км2  территории городского округа «Вуктыл на 31 декабря 2019 года 
составила 0,5 человек.



Распределение численности населения
по возрастным группам

На конец года; человек
2014 2015 2016 2017 2018

Все население
12728 12348 12042 11797 11494

в том числе в возрасте, лет:
0-4 825 823 820 753 685
5-9 846 825 816 805 783
10-14 750 780 758 771 762
15-19 521 460 456 484 514
20-24 262 323 392 491 525
25-29 812 617 456 288 242
30-34 1044 984 952 921 821
35-39 1139 1098 1041 985 959
40-44 1045 1091 1071 1061 1038
45-49 937 898 915 933 933
50-54 1167 1046 989 912 868
55-59 1131 1089 1039 1014 967
60-64 943 972 942 916 887
65-69 548 596 662 705 726
70 лет и старше 758 746 733 758 784

Из общей численности - население в воз-
расте:

моложе трудоспособного 2541 2542 2534 2485 2391
в трудоспособном 7285 6881 6583 6354 6163

старше трудоспособного 2902 2925 2925 2958 2940

Основной  причиной  сокращения  численности  населения  муниципального  образования  го-
родского округа «Вуктыл»  является миграционный отток. Численные потери населения уве-
личила и естественная убыль, которая за 2019 год увеличилась. По сравнению с показателем
2017-2018  года данный показатель значительно увеличился в большей степени за счет сниже-
ния уровня рождаемости. Средняя продолжительность жизни  также уменьшилась.

1.3. Заболеваемость и смертность от неинфекционных заболеваний
в динамике

Заболеваемость населения (на 1000 населения)
2018 г. 2019 г.

Общая заболеваемость всего населения,
в том числе: 

2305,3 2180,0

взрослых 1719,9 1567,3

Первичная заболеваемость всего населения,
в том числе: 

1054,9 1021,8

зрослых 529,6 574,7

Общая смертность 13,48 13,06



1.4. Доступность имеющихся ресурсов в области общественного здоровья

          В ГБУЗ РК «ВЦРБ» функционирует кабинет медицинской профилактики, который осна-
щен  в  соответствии  с  приказом  Министерства  здравоохранения  Российской  Федерации   от
30.09.2015 № 683. В кабинете работает медицинская сестра, которая проводит профилактиче-
ские медицинские осмотры, диспансеризацию населения. На базе кабинета медицинской про-
филактики функционирует школа профилактики гиподинамии.

1.5. Общая характеристика системы здравоохранения муниципального образования

На территории городского округа «Вуктыл» находится одно государственное учрежде-
ние здравоохранения ГБУЗ РК «ВЦРБ». Данное учреждение имеет в своем составе стационар,
поликлинику, отделение скорой медицинской помощи и обособленные подразделения: Врачеб-
ная амбулатория села Дутово, Врачебная амбулатория села Подчерье, фельдшерские акушер-
ские пункты в сельских населенных пунктах п. Шердино, п. Лемты, п. Лемтыбож, п. Усть-Соп-
леск, и п. Кырта, аптечный пункт села Дутово, аптечный пункт села Подчерье, помещение флю-
орографии, фтизиатрический кабинет, кабинет стоматологии, медицинские кабинеты школ, ме-
дицинские кабинеты дошкольных образовательных учреждений.

В составе ГБУЗ РК «ВЦРБ»:
Поликлинический корпус:
взрослая поликлиника на 500 посещений в смену
детское поликлиническое отделение на 80 посещений в смену.
В 2020 году запланировано  «Создание новой модели медицинской организации, оказы-

вающей первичную медико-санитарную помощь» в детском  поликлиническом отделении.
В 2021 году запланировано «Создание новой модели медицинской организации, оказы-

вающей первичную медико-санитарную помощь» во взрослой поликлинике.
Койки круглосуточного стационара: 96 и за последние 3 года их число не менялось: 

Отделение реанимации и интенсивной терапии-6 коек;
Терапия с неврологией- 26  коек;
Акушерско-гинекологическое отделение- 15  коек;
Детско-инфекционное боксированное отделение-17  коек;
Хирургическое отделение- 15  коек;
Отделение сестринского ухода-14  коек
Паллиативные койки-3  койки

В рамках проекта Демография,  ГБУ РК «ЦСЗН г. «Вуктыла» получен автотранспорт  
для доставки с лиц старше 65 лет проживающих в сельских местностях подлежащие доставке в 
медицинские организации, в том числе для проведения дополнительных скринингов на выявле-
ние отдельных социально значимых неинфекционных заболеваний. За 2019 год осуществлены 4
выезда в ГБУЗ РК «ВЦРБ»,  доставлено 25 человек из сельской местности.

Медицинский персонал:
Укомплектованность врачами – 61 % (2016 г. – 55%, 2017 г. - 57%; 2018 г. - 62%)
Укомплектованность средним медицинским персоналом – 60% (2016 г. – 75%, 2017 г.-

77%; 2018 г.-77%)
Коэффициент совместительства врачей - 1,5 ставки
В  2019 г. уволился 1 врач ( хирург стационара+онколог+врач ФГС ).
Прибыло в 2019 г. врачей на постоянную работу – 0
В 2020 году уволилось 2 врача: врач участковый терапевт, врач «Скорой медицинской 

помощи». 
2 врача прошли профессиональную переподготовку  на инфекциониста и гериатра (вну-

тренние совместители).    



1.6. Распространенность факторов риска развития неинфекционных
заболеваний: (курение, потребление алкоголя, низкая физическая активность,

нездоровое питание, артериальная гипертония, гиперхолестеринемия,
гипергликемия, избыточная масса тела и ожирение, стресс и др.)

По результатам диспансеризации выявлено 3896 факторов риска развития хронических неин-
фекционных заболеваний, из них:
курение – 826 чел;
повышенное АД – 86 чел;
избыточная масса тела – 1027 чел;
гипергликемия – 263 чел;
недостаточная физическая активность – 740 чел;
нерациональное питание – 924 чел;
подозрение на пагубное потребление алкоголя – 30 чел;
      Обращаемость пациентов по программе здорового образа жизни выросла в 2019 году и со-
ставила 3338 пациентов, а за 2018 год обращаемость составила 2478 пациентов. Это связано с 
увеличением объёмов обращений по диспансеризации и профилактических осмотров населе-
ния.

1.7. Заболеваемость населения злокачественными образованиями на 100
тыс. населения.

Заболеваемость населения по злокачественным новообразования за 2019 год составила – 
174,3.

1.8. Смертность от болезни системы кровообращения, в том числе от цереброваскулярных
болезней на 100 тыс. населения

Заболеваемость населения по болезни системы кровообращения, в том числе от церебро-
васкулярных болезней  за 2019 год составила – 742,9.

1.9. Наличие волонтерских организаций.

На территории   муниципального  образования  городского  округа  «Вуктыл  сложилась
благоприятная ситуация по созданию муниципального волонтерского центра, разработки еди-
ной программы  развития центра. Составленный план мероприятий позволит реализовывать со-
циально-  активные проекты. На базе общеобразовательных учреждений созданы три волонтер-
ских отряда общей численностью в 104 человека. При муниципальном бюджетном учреждении
«Клубно - спортивный комплекс»  на базе Центра спортивных мероприятий  активно функцио-
нирует волонтерское объединение «Спортивная молодежь Вуктыла». Объединенная активность
детей и  молодежи   будет направлена на реализацию мероприятий программы, направленных
на формирование и привитие привычек ЗОЖ.

2. Цель, показатели и сроки реализации программы

Целью программы является улучшение здоровья населения, качества его жизни, формиро-
вание культуры общественного здоровья, ответственного отношения к здоровью населения го-
родского округа «Вуктыл».

Программа направлена на достижение цели национального проекта «Демография» по уве-
личению ожидаемой продолжительности здоровой жизни до 67 лет, увеличению обращаемости
в медицинские организации по вопросам здорового образа жизни, в том числе увеличению чис-
ла лиц, которым рекомендованы индивидуальные планы по здоровому образу жизни, а также на
достижение национальной цели по росту ожидаемой продолжительности жизни до 70 лет к
2024 году. Кроме того, мероприятия, связанные с формированием здоровья на производстве,



которые в долгосрочной перспективе приведут к снижению случаев временной нетрудоспособ-
ности, дадут свой вклад в снижение бедности населения и повышение его доходов.

3. Задачи программы

1. Обеспечение положительной динамики целевых показателей программы.
2. Ограничение потребления табака, немедицинского потребления наркотических средств

и психотропных веществ и алкоголя.
3. Формирование культуры здорового питания населения городского округа «Вуктыл».
4. Повышение физической активности населения городского округа «Вуктыл» и создание

среды, способствующей здоровому образу жизни.
5. Формирование основ здорового образа жизни среди детей и подростков.
6 Сокращение уровня травматизма в результате дорожно-транспортных происшествий за

счет повышения качества дорожной инфраструктуры, организации дорожного движения.

4. Ресурсное обеспечение программы

Реализация  программы осуществляется  за  счет  средств  бюджета  муниципального  об-
разования.

Объем  финансирования  мероприятий,  определенных  программой,  составляет  —
37444863,25, в том числе по годам:
2020 г. -  12236935,00 руб.
2021 г. - 12557928,25 руб.
2022 г. - 12650000,00 руб.
2023 г. - 0,00 руб.
2024 г. - 0,00 руб.

5. Мероприятия программы

Перечень мероприятий программы с указанием сроков их исполнения, ожидаемых ре-
зультатов и ответственных исполнителей представлен в приложении к программе.

6. Ожидаемые результаты реализации программы

Осуществление программных мероприятий позволит создать комплекс правовых, органи-
зационных, кадровых, информационных, технических и других условий, благоприятствующих
эффективному функционированию муниципальной системы укрепления общественного здоро-
вья на территории муниципального образования.

Основными ожидаемыми конечными результатами по направлениям программной дея-
тельности являются:

реализация мер, направленных на снижение потребления табачной и алкогольной продук-
ции, электронных сигарет и кальянов;

реализация кампании с участием спортивных организаторов по обеспечению доступно-
стью граждан для широкого пользования сети спортивных сооружений, а также информирова-
ние граждан о пользе физических упражнений и их положительном влиянии на показатели здо-
ровья;

реализация профилактических мероприятий по формированию здоровых привычек пита-
ния;

внедрение наиболее эффективных механизмов, направленных на повышение ответствен-
ности работодателей за здоровье работников организации, а также ответственности граждан за
свое здоровье;

реализация популяционных мероприятий по выявлению и коррекции факторов риска раз-
вития основных неинфекционных заболеваний;

реализация в общеобразовательных организациях мероприятий с учетом внедрения в об-
разовательный процесс принципов здорового образа жизни, здоровьесберегающих технологий.



7. Система управления и контроля

Реализация программы будет осуществляться в соответствии с планом мероприятий по
реализации поставленных задач.

Отдел по социальной политике администрации муниципального образования городского
округа «Вуктыл» является ответственным исполнителем программы (далее - Ответственный ис-
полнитель программы).

Ответственный исполнитель программы:
1) осуществляет координацию работы по реализации программы;
2) по итогам полугодия и года, до 25 числа первого следующего за отчетным периодом

месяца, представляет в Министерство здравоохранения Республики Коми отчет о ходе реализа-
ции программы.



                                                                                                                                                                                Приложение
к программе муниципального образования 

                                                                                                                                                                                      городского округа «Вуктыл»
                                                                                                                                                                                     «Укрепление общественного здоровья 

среди населения городского округа «Вуктыл»

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ
программы муниципального образования городского округа «Вуктыл»

«Укрепление общественного здоровья среди населения городского округа «Вуктыл»

№ п/
п

Наименование мероприятия,
контрольной точки

Срок реализации
Ответственный испол-

нитель
Характеристика результата

начало окончание
1. Обеспечение положительной динамики целевых показателей программы

1.1. Внедрение федеральных и республи-
канских  нормативных  правовых  ак-
тов  и  методических  документов  по
вопросам здорового образа жизни

01.04.2020 31.12.2024 отдел культуры;
сектор по спорту;
Управление образования;
ГБУЗ РК «ВЦРБ» (по 
согласованию)

Увеличение продолжительности жизни насе-
ления  за  счет  снижения  преждевременной
смертности от неинфекционных заболеваний,
формирование здорового образа жизни

1.2. Проведение коммуникационной кам-
пании с охватом не менее 75% ауди-
тории граждан старше 12 лет по ин-
формационно-телекоммуникацион-
ной сети «Интернет»

01.04.2020 31.12.2024 отдел культуры;
сектор по спорту;
Управление образования;
ГБУЗ РК «ВЦРБ» (по 
согласованию);
организационный отдел

Увеличение количества граждан, информиро-
ванных о  необходимости  ведения  здорового
образа  жизни,  своевременной  профилактике
заболеваний;
Пропаганда здорового образа жизни и спорта
через  социальные сети  и  канал  «Ютуб»  по-
средством видео-материала 

1.3. Развитие волонтерского движения на
территории городского округа «Вук-
тыл» 

01.04.2020 31.12.2024 Управление образования;
ГБУ РК « ЦСЗН» (по 
согласованию);
сектор по спорту

Увеличение  количества  волонтеров  (добро-
вольцев), ежегодно - по 10 волонтеров.

1.4. Формирование  приверженности  к
здоровому образу жизни с привлече-
нием  социально  ориентированных
некоммерческих  организаций  и  во-
лонтерских движений

01.04.2020 31.12.2024 отдел культуры Увеличение продолжительности жизни насе-
ления  муниципального  образования  за  счет
снижения  преждевременной  смертности  от
неинфекционных заболеваний, формирование
здорового образа жизни

1.5. Проведение информационно- разъяс-
нительной работы с работодателями

01.04.2020 31.12.2024 отдел культуры;
сектор по спорту;

Внедрение  на  предприятиях  корпоративных
программ по укреплению здоровья на  рабо-



в  целях  внедрения  корпоративных
программ  по  укреплению  здоровья
работников

Управление образования;
ГБУЗ РК «ВЦРБ» (по 
согласованию);
ОГДХ; ОЖКХ; ОЭ.

чем месте

1.6. Разработка и внедрение корпоратив-
ных  программ  укрепления  здоровья
на  предприятиях  и  в  организациях
муниципального образования

01.04.2020 31.12.2024 отдел культуры;
сектор по спорту;
Управление образования;
организационный отдел;
ОГДХ; ОЖКХ;

сектор 
предпринимательства; 
ОЭ; 
ГБУ РК « ЦСЗН»г. 
Вуктыла» (по 
согласованию);
ГБУЗ РК «ВЦРБ» (по 
согласованию)

Формирование  мотивации  работников  пред-
приятий и организаций к ведению здорового
образа жизни

1.7. Проведение массовых профилактиче-
ских мероприятий, приуроченных к 
Дням календаря Всемирной органи-
зации здравоохранения

01.04.2020 31.12.2024 отдел культуры;
сектор по спорту;
Управление образования

Формирование ценностных ориентаций на 
здоровый образ жизни среди населения, по-
вышение информированности населения по 
вопросам ведения здорового образа жизни и 
профилактики заболеваний населения

2. Ограничение потребления табака, немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ и алкоголя
2.1. Повышение  информированности  на-

селения о вреде активного и пассив-
ного  потребления  табака,  немеди-
цинского  потребления  наркотиче-
ских  средств  и  психотропных  ве-
ществ, о злоупотреблении алкоголем
и о способах их преодоления, в том
числе:

01.04.2020 31.12.2024 отдел культуры;
сектор по спорту;
Управление образования;
организационный отдел;
ОГДХ; ОЖКХ; ОЭ;
сектор 
предпринимательства;
ГБУ РК « ЦСЗН» г. 
«Вуктыла» (по 
согласованию);
ГБУЗ РК «ВЦРБ» (по 
согласованию)

Увеличение количества граждан, информиро-
ванных о пагубном действии потребления та-
бака,  немедицинского  потребления  наркоти-
ческих  средств  и  психотропных  веществ,  о
злоупотреблении алкоголем и о способах их
преодоления, увеличение количества



2.1.1. размещение  в  средствах  массовой
информации информационных мате-
риалов, социальной рекламы о вреде
потребления табака, немедицинского
потребления  наркотических  средств
и психотропных веществ и алкоголя,
2 раза в год

01.04.2020 31.12.2024 организационный отдел; 
сектор  
предпринимательства 

Увеличение количества граждан, информиро-
ванных о пагубном действии потребления та-
бака,  немедицинского  потребления  наркоти-
ческих  средств  и  психотропных  веществ,  о
злоупотреблении алкоголем и о способах их
преодоления,  увеличение количества

2.1.2. проведение информационных кампа-
ний, направленных на формирование
здорового  образа  жизни,  на  профи-
лактику и прекращение потребления
табака, немедицинского потребления
наркотических средств и психотроп-
ных веществ и алкоголя

01.04.2020 31.12.2024 отдел культуры;
сектор по спорту;
Управление образования

Увеличение количества граждан, информиро-
ванных о пагубном действии потребления та-
бака,  немедицинского  потребления  наркоти-
ческих  средств  и  психотропных  веществ,  о
злоупотреблении алкоголем и о способах их
преодоления,  увеличение количества

2.2 Проведение мероприятий, в том чис-
ле  для  родителей,  в  общеобразова-
тельных  учреждениях  по  профилак-
тике  вредных  привычек  у  детей  и
подростков  с  привлечением  врачей-
педиатров,  психиатров,  наркологов,
сотрудников полиции

01.04.2020 31.12.2024 Управление образования Формирование ценностных ориентаций на 
здоровый образ жизни среди населения, в том
числе детей и молодежи.  Ежегодно до 5 ме-
роприятий данного направления

3. Формирование культуры здорового питания населения по городскому округу «Вуктыл»
3.1. Формирование  перечня  производи-

телей сельскохозяйственной продук-
ции,  сырья и  продовольствия  муни-
ципального образования 

01.04.2020 31.12.2024 сектор  
предпринимательства 

Размещение перечня производителей сельско-
хозяйственной продукции, сырья и продо-
вольствия и производимой ими продукции  на
сайте муниципального образования и доведе-
ние его до муниципальных заказчиков

3.2. Популяризация  производства  про-
дуктов  питания,  обогащенных  вита-
минами,  микроэлементами,  с  при-
менением пробиотиков, пребиотиков
и других полезных добавок

01.04.2020 31.12.2024 сектор  
предпринимательства

Содействие хозяйствующим субъ-
ектам, осуществляющим производство про-
дуктов питания, обогащенных витаминами, 
микроэлементами, с применением пробиоти-
ков, пребиотиков и других полезных добавок

3.3. Организация качественного горячего
питания в образовательных организа-
циях  городского  округа  «Вуктыл»
(дошкольных  и  общеобразователь-

01.04.2020 31.12.2024 Управление образования. Сохранение здоровья обучающихся



ных)
4. Повышение физической активности населения городского округа «Вуктыл» и создание среды, способствующей здоровому образу жизни

4.1. Организация обучения и повышения
квалификации  специалистов,  укреп-
ление и развитие кадрового потенци-
ала  сферы  физической  культуры  и
спорта

01.04.2020 31.12.2024 Управление образования Повышение квалификации работающих спе-
циалистов в сфере физического воспитания, 
ежегодно увеличение количества

4.2. Развитие  массового  спорта  и  обще-
ственного  физкультурно-оздорови-
тельного движения, привлечение на-
селения к систематическим занятиям
физической культурой и спортом,  в
том числе:

01.04.2020 31.12.2024 Управление образования;
сектор по спорту; ГБУ РК
« ЦСЗН» г.«Вуктыла» 

Увеличение доли граждан, занимающихся 
физической культурой ежегодно увеличение 
количества

4.2.1. школьников  путем  проведения
школьных,  муниципальных,  межму-
ниципальных  соревнований,  спарта-
киад и выполнения норм Всероссий-
ского  физкультурно-спортивного
комплекса  «Готов  к  труду  и  оборо-
не»

01.04.2020 31.12.2024 Управление образования;
сектор по спорту

Увеличение доли детей и подростков, занима-
ющихся физической культурой, ежегодно 
увеличение количества

4.2.2. взрослого населения путем подготов-
ки  к  выполнению  норм  Всероссий-
ского  физкультурно-спортивного
комплекса  «Готов  к  труду  и  оборо-
не»

01.04.2020 31.12.2024 сектор по спорту Увеличение доли граждан трудоспособного 
возраста, занимающихся физической культу-
рой

4.3. Размещение  на  информационных
стендах  учреждений  физической
культуры и спорта информации и ма-
териалов,  направленных  на  мотива-
цию  граждан  к  здоровому  образу
жизни, отказу от вредных привычек,
укрепление  здоровья,  занятия  физи-
ческой культурой и спортом

01.04.2020 31.12.2024 сектор по спорту. Привлечение внимания и формирование по-
зитивного отношения общества к теме здоро-
вого образа жизни. Обновление размещенной 
информации на стендах ежемесячно.

4.4. Проведение массовых акций и кам-
паний для мотивации населения к 
увеличению физической активности

01.04.2020 31.12.2024 сектор по спорту;
Управление образования;
сектор по спорту

Формирование ценностных ориентаций на 
здоровый образ жизни среди населения

4.5. Развитие клубных объединений 
физкультурно-спортивной 

01.04.2020 31.12.2024 сектор по спорту;
Управление образования.

Увеличение количества членов объединений  
ежегодно увеличение количества



направленности по месту 
жительства. 

4.6. Проведение смотров-конкурсов на 
лучшую организацию физкультурно-
оздоровительной и спортивно-
массовой работы среди 
образовательных организаций

01.04.2020 31.12.2024 сектор по спорту;
Управление образования.

Популяризация занятий физической культу-
рой и спортом.
Ежегодное участие в Спартакиаде среди учре-
ждений спортивно-массовой работы.

5. Формирование основ здорового образа жизни среди детей и подростков

5.1. Повышение  уровня  информирован-
ности детей и подростков о вреде та-
бакокурения и употребления алкого-
ля, а также нерационального питания
и  низкой  физической  активности,  в
том числе:

01.04.2020 31.12.2024 Управление образования Формирование ценностных ориентаций на 
здоровый образ жизни детей и подростков

5.1.1. проведение цикла мероприятий, 
направленных на формирование по-
требности в здоровом образе жизни в
рамках урочной и внеурочной дея-
тельности общеобразовательных 
учреждений

01.04.2020 31.12.2024 Управление образования Проведение не менее пяти мероприятий еже-
годно

5.1.2. ежегодное проведение информацион-
ной акции для детей и подростков в 
рамках летней оздоровительной кам-
пании

01.04.2020 31.12.2024 Управление образования Проведение не менее двух  акции по профи-
лактике здорового образа жизни

5.2. Подготовка волонтерского отряда из 
числа старшеклассников образова-
тельных организаций с целью попу-
ляризации здорового образа жизни

01.04.2020 31.12.2024 Управление образования 2020  г. - создание отряда добровольцев по 
ЗОЖу
2021-2024 г.г. -увеличение количества добро-
вольцев  направления по популяризации 
ЗОЖа на 5 чел ежегодно

5.3. Организация и проведение цикла те-
матических информационно-просве-
тительских мероприятий для детей и 
подростков с целью повышения 
культуры здорового образа жизни 
среди населения средствами библио-
течной деятельности, продвижение 

01.04.2020 31.12.2024 Управление образования Проведение не менее 2 мероприятий в год, 
организованных средствами библиотечной 
деятельности, продвижение литературы по 
здоровье сберегающим технологиям



литературы по здоровьесберегаю-
щим технологиям

6. Сокращение уровня травматизма в результате дорожно-транспортных происшествий за счет повышения качества
дорожной инфраструктуры, организации дорожного движения.

6.1. Строительство, реконструкция и 
капитальный ремонт объектов до-
рожной инфраструктуры

01.04.2020 31.12.2024 ОГДХ Сокращение уровня травматизма от дорожно-
транспортных происшествий, снижение 
смертности населения от дорожно-транспорт-
ных происшествий

6.2. Содержание и ремонт улично-дорож-
ной сети, автомобильных дорог об-
щего пользования местного значе-
ния, элементов их обустройства, за-
щитных и искусственных дорожных 
сооружений

01.04.2020 31.12.2024 ОГДХ; ОЖКХ Сокращение уровня травматизма от дорожно-
транспортных происшествий, снижение 
смертности населения от дорожно-транспорт-
ных происшествий

6.3. Содержание, ремонт, модернизация 
светофорных объектов и систем до-
полнительного освещения пешеход-
ных переходов, включая установку 
табло обратного отсчета времени, 
разрешающего и запрещающего сиг-
налов светофора

01.04.2020 31.12.2024 ОГДХ Сокращение уровня травматизма от дорожно-
транспортных происшествий, снижение 
смертности населения от дорожно-транспорт-
ных происшествий


